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Pokyny na pranie

Vrecko na vyrobu orechového mlieka NUTIE pred prvym
pouzitim dokladne vyperte. Vrecko mozete prat v pracke
pri teplote 40 stupriov na jemnom pracom cykle. V pripade
tohto vrecka ide o prirodny, neosetreny material. Pri prvom
prani sa moze zmensit o 20 %. To viak nema negativny
vplyv na jeho funk¢nost. Pri prani vrecka nepouzivajte
avivaz. Vrecko nie je vhodné susit v susicke. Odporicame
ru¢né pranie, pretoze sa do jemnej struktury tohto
filtrovacieho vrecka moézu v pracke zachytit vliakna.

Pouzitie

Namocte 100 gramov orechov alebo mandli do 1 litra vody.
Nechajte ich namocené vo vode cca 8 hodin, najlepsie ich je
vsak nechat namocené celt noc. Potom tuto vodu odlejte a
orechy alebo mandle dobre rozmixujte s 1 litrom Cerstvej a
horucej vody, az kym sa zmes nespoji a nevznikne mlie¢na
tekutina. Mixovanie vo vysoko vykonnom mixéri (cca 2000
wattov) trva asi 30 sekind, v normalnom mixéri (cca 1000
wattov) asi 1 minutu. Pripadne moéZzete pouzit aj ponorny
mixér.

Nasadte vrecko na vyrobu orechového mlieka na nadobu s
dostatocne velkym otvorom tak, aby sev smeroval smerom
von. Potom do vrecka nalejte rozmixovanu tekutiny a
pomaly ju vytlacajte do pripravenej nddoby. A vegdnska
verzia mlieka je hotova! Pri Cisteni vrecka najprv odstrante
orechové vylisky a potom vrecko dokladne vyplachnite

z oboch strén teplou vodou a trochou prostriedku na
umyvanie riadku. Nechajte vrecko okamzite vyschnut, aby
sa zabranilo tvorbe baktérii.

Na obc¢asné intenzivnejsie vycistenie zohrejte v hrnci
roztok vody so sédou bikarbénou alebo octom. Pozor, aby
sa roztok nevaril! Vrecko vlozte do roztoku na 20 minut a
potom ho dékladne vyplachnite ¢istou vodou a nechajte
ihned vyschnut.
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Navodila za pranje

Vrecko za izdelavo rastlinskega mleka NUTIE pred prvo
uporabo temeljito operite. Vrecko za izdelavo rastlinskega
mleka lahko operete v pralnem stroju pri 40 stopinjah in po
programu za obcutljivo perilo. Ker gre za naraven, neobdelan
material, se lahko med prvim pranjem skr¢i do 20 %, ne da bi
se pri tem oslabila njegova funkcionalnost. Ne uporabljajte
mehcalca. Ni primerno za susilnike. Priporo¢amo roc¢no pranje,
saj se lahko vlakna ujamejo v fino filtrirno strukturo pralnega
stroja.

Uporaba

100 gramov oresckov ali mandljev namocite za priblizno 8 ur
ali $e bolje ¢eznoc in v 1 litru vode. Odlijte vodo in v mesalniku
dobro premesajte z 1 litrom sveze, vroce vode, dokler se vse
ne poveze v mle¢no tekocino. Z visokozmogljivim mesalnikom
(priblizno 2000 vatov) traja priblizno 30 sekund, z obicajnim
mesalnikom (priblizno 1000 vatov) pa priblizno 1 minuto.
Lahko uporabite tudi ro¢ni mesalnik.

Vrecko za izdelavo rastlinskega mleka poloZite s Sivom
navzven ¢ez posodo z dovolj veliko odprtino, nato vlijte
zmesano tekocino v vrecko in jo pocasi iztisnite. Veganska
alternativa mleka je pripravljenal Za cis¢enje odstranite
tropine oresckov in takoj temeljito sperite vrecko za izdelavo
rastlinskega mleka na obeh straneh s toplo vodo in malo
pomivalnega sredstva. Pustite, da se takoj posusi, da se
izognete kopicenju bakterij.

Za obcasno intenzivnejse cis¢enje v loncu segrejte raztopino
natrona ali kisa, vendar ne zavrite. Vanjo polozite vrecko za
izdelavo rastlinskega mleka za 20 minut, nato pa jo temeljito
sperite s ¢isto vodo in takoj pustite, da se posusi.

YKasaHus 3a npaHe

Mons, npean nbpBaTta ynotpeba n3nepete ctapaTenHo
TopbuuKaTa 3a npeuexxaaHe Ha AakoBo mnsako NUTIE.
Topbuukarta 3a npevLexaaHe Ha AAKOBO MAIAKO MOXe fla ce
nepe B nepasnHa MallnHa Ha Temnepatypa ot 40 rpagyca u

C WaaAwa nporpama. Tbii KaTo e n3paboTeHa OT ecTeCcTBEH,
HeobpaboTeH MaTepuan, NPy MbPBOTO NpPaHe e Bb3MOXHO

na ce cBue ¢ fo 20%, KOeTo He OKa3Ba BANAHNE BbPXY
dyHKUMOHanHocTTa. Mons, He n3nonsanTte omekotuTen. He

e npefHa3HayeHa 3a n3nonssaHe B CywunHa. NpenopbyuBame
npaHe Ha PbKa, Tbil KaTo B NepanHaTa MallrHa € Bb3MOXHO fAa
nonagHe Mbx BbB prHaTa CTPYKTYpa Ha punTbpa.

Ynotpe6a

B 1 nuTbp Bofa HakucHeTe 100 rpama opexu unu 6agemmn

3a OKOJO 8 Yaca Unn Hali-gobpe 3a efjHa How. M3nenTte
BOfaTa, cnep KoeTo fobaseTe 1 NUTHP NPACHA, ropella Bofa.
Pa3bbpKaiiTe BCuKo fobpe ¢ MyKcep, AoKaTo ce obpasysa
MJieyHa TeyHoCT. MpoLecsT oTHeMa okono 30 ceKyHAM C
MUKCep € BUCOKa MOLHOCT (okonio 2000 BaTa) mnm 1 MUHyTa C
06rKHOBeH MuKcep (okono 1000 BaTa). MoxeTe fja M3non3sarte
1 pbyeH mukcep. MocTtaBeTe TopbMuKaTa 3a n3LexaaHe

Ha ALKOBO MAAKO C LeBa HaBbH BbPXY Cbf C AOCTATbYHO
rofifiM OTBOP, C/1ef} KOETO M3/eiTe TeYHOCTTa B TOpbryKaTa 1
3anouHeTe 6aBHO Aa M3uexaaTe. BeraH BapuaHTBLT Ha MNAKO e
rotos! 3a NOYMCTBaHe, MONA, OTCTPAHETe OCTaTbLMTe OT AAKN,
cnefj KoeTo u3nepeTe fobpe TopbuyKaTa 1 OT iBETE CTPAHM C
Tonna Bofa u npenapart. OcTaBeTe A BefjHara fia U3CbxHe, 3a fia
ce n3berHe nosBarta Ha 6akTepuu.

3a NO-MHTEH3KBHO NOYMCTBaHe Npe3 onpeAeneHn NHTepBanu
OT BpeMme 3arpeiTe B TeHAXKepa pa3TBOp OT BOAA U HaTpUeB
6vikapboHaT 1K OT BOAA M OLIET, HO He NO3BosIABaliTe Aa
3aBpw. MocTaBeTe TOpbMUKaTa 3a U3LEXKAAHE HA AAKOBO MITAKO
B pa3TBOPA 3a 0KOM0 20 MUHYTH, CIefl KOETO M3MNnaKkHeTe
rPUXXIMBO CbC CTYZleHa BOfA M OCTaBeTe [ja U3CbXHe.
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Navod na prani

Pfed prvnim pouZitim prosim sacek na vyrobu ofechového
mléka NUTIE vyperte. Sacek na vyrobu ofechového mléka Ize
prat v pracce na Setrny program pfi teploté 40 stupid. Jedna
se o pfirodni, neosetfeny materidl, a proto se mize pii prvnim
prani srazit az o 20 %, aniz by byla omezena jeho funkce.
NepouZivejte prosim zadny avivazni prostiedek. Produkt neni
vhodny do susi¢ky. Doporucujeme ruéni prani, protoze v
pracce se mohou do jemné struktury filtru zachytit vliakna.

Pouziti

100 gramtl ofechd nebo mandli nechte mécet pfiblizné 8
hodin, nebo nejlépe pies noc, v 1 litru vody. Slijte vodu a
dobfe promixujte s 1 litrem cerstvé, horké vody, azZ se vie spoji
v mlé¢nou tekutinu. S vysoce vykonnym mixérem (cca 2000
Watt) to trva pfiblizné 30 sekund, s béznym mixérem (cca 1000

Watt) spise 1 minutu. Alternativné Ize také pouzit tycovy mixér.

Navléknéte séacek na vyrobu ofechového mléka Svem
smérem ven pres nadobu s dostate¢nym otvorem a poté
nalijte do sé¢ku rozmixovanou tekutinu a pomalu ji vylisujte.
Veganska alternativa mléka je hotova! Za ucelem ¢isténi
prosim odstrante vylisované ofechy a poté sacek na vyrobu
ofechového mléka z obou stran dobfe oplachnéte teplou
vodou s malym mnozstvim sapondtu na nadobi. lhned osuste,
abyste zabranili tvorbé baktérii.

Pro pfilezitostné, intenzivnéjsi ¢isténi zahrejte v hrnci

roztok sody nebo octa, avsak ne do varu. Sacek na vyrobu
orfechového mléka do néj na 20 minut vlozte a poté dikladné
oplachnéte ¢istou vodou a ihned osuste.

Upute za pranje

Prije prve upotrebe temeljito operite vrecicu za cijedenje
mlijeka od orasastih plodova NUTIE. Vrecica za cijedenje
mlijeka od orasastih plodova moze se prati na 40 stupnjeva

u perilici rublja na zastitnom programu za njezno pranje.
Buduci da se radi o prirodnom, neobradenom materijalu,

on se pri prvom pranju moze skupiti do 20 % bez gubitka
funkcionalnosti. Nemojte upotrebljavati omeksivac. Nije
prikladno za susenje u susilici. Preporu¢ujemo ru¢no pranje, s
obzirom na to da se u perilici rublja niti mogu zaplesti u sitnu
strukturu filtra.

Upotreba

Natopite 100 grama oraha ili badema, cca osam sati, ili
najbolje preko nodi, u jednoj litri vode. Odlijte vodu i dobro
promijesajte s jednom litrom svjeze vruce vode, sve dok se sve
ne poveze u tekucinu nalik mlijeku. Pomoc¢u miksera

visokih performansi (cca 2000 W) to traje otprilike 30 sekundi,
a pomocu normalnog miksera (cca 1000 W) jednu minutu.
Alternativno se mozete koristiti i Stapnim mikserom.

Nataknite vrecicu za cijedenje mlijeka od ora3astih plodova

sa Savom prema van na posudu s dovoljno velikim otvorom
pa ulijte izmijesanu tekucinu u vredicu i polako je istisnite.
Veganska alternativa mlijeku je gotova! Za ¢is¢enje uklonite
ostatke orasastih plodova i odmah nakon toga toplom vodom
uz malo deterdzenta dobro isperite vrecicu za cijedenje
orasastih plodova s obje strane. Odmah stavite da se susi da
biste sprijecili stvaranje bakterija. Za povremeno, intenzivnije
¢iscenje u loncu zagrijte, ali nemojte pustiti da zavrije, otopinu
sa sodom bikarbonom ili octom u vodi. Umetnite vrecicu za
cijedenje mlijeka od orasastih plodova na 20 minuta u nju pa
nakon toga isperite ¢istom vodom i odmah stavite da se susi.
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Mosasi utmutaté

A didtejkészit6 zsak NUTIE-t az els6 hasznalat el6tt alaposan
mossa ki. A didtejkészit6 zsak 40 fokon moshaté mosdgéppel,
kimélé programmal. Mivel természetes, kezeletlen anyagrol
van sz6, az elsé mosasnal akar 20%-kal 6sszemehet anélkdil,
hogy ez az alkalmazasat korlatozna. Ne hasznaljon &blitét.
Nem szérithaté szaritdgépben. Kézi mosast ajanlunk, mivel a
mosdgépben szoszok akadhatnak a finom szlrészerkezetbe.

Hasznalat

100 gramm diét vagy mandulat aztasson 1 liter vizben
kériilbeliil 8 6réig, vagy lehetéleg egy éjszakan &t. Ontse le a
vizet, és mixelje jol Ossze 1 liter friss, forré vizzel, amig minden
tejszer( folyadékka vegydl. Nagy teljesitmény( mixerrel (kb.
2000 watt) kortlbeliil 30 masodpercig tart, normal mixerrel
(kb. 1000 watt) inkdbb 1 percig. Masik megoldasként botmixer
is hasznalhatd. A diotejkészitd zsakot boritsa varrassal kifelé
egy megfeleléen nagy nyilasi edényre, majd 6ntse a mixelt
folyadékot a zsékba, és lassan nyomja ki. Kész a vegan
tejalternatival Tisztitashoz vegye ki a didmaradékokat, és

a didtejkészitd zsakot kozvetlenll ezutan mindkét oldalon

jol éblitse ki meleg vizzelés némi mosogatoszerrel. Azonnal
hagyja megszaradni, hogy ne telepedjenek meg rajta
baktériumok.

Idénkénti intenzivebb tisztitdshoz melegitsen, de ne forraljon
natronos vagy ecetes oldatot egy fazékban. Tegye bele a
didtejkészitd zsakot 20 percre, azutan alaposan Oblitse ki tiszta
vizzel, és azonnal hagyja megszaradni.

Instrugdes de lavagem

Lavar bem o saco de filtro de leite de nozes NUTIE antes da
primeira utilizacdo. O saco de filtro de leite de nozes pode

ser lavado a 40 graus na maquina de lavar roupa, no ciclo de
lavagem delicada. Por ser um material natural, ndo tratado,
pode encolher até 20% durante a primeira lavagem sem ser
prejudicada a sua funcionalidade. Por favor, ndo use amaciador
de roupa. Nao é adequado para a maquina de secar.
Recomendamos a lavagem a méo, porque o borboto pode
ficar preso na estrutura do filtro fino na maquina de lavar.

Aplicagao

Amolecer 100 gramas de nozes, ou améndoas num litro de
4gua, durante aproximadamente de 8 horas ou de preferéncia
durante a noite. Escorrer a dgua e misturar bem com um

litro de dgua fresca e quente, até que tudo se torne num
liquido leitoso. Com um liquidificador de elevada poténcia
(aprox. 2000 watts) demora aprox. 30 segundos, com um
liquidificador normal (aprox. 1000 watts) aprox. um minuto.
Em alternativa, pode ser usada uma varinha magica.

Colocar o saco de filtro de leite de nozes com a costura

virada para fora sobre um recipiente, com uma abertura
suficientemente grande, e depois verter o liquido misturado
no saco e espremer lentamente. E fica pronta a alternativa

ao leite vegan! Para a limpeza, retirar a polpa das nozes e
lavar, de imediato, o saco de leite de nozes de ambos os lados
com agua morna e um pouco de detergente. Deixar secar
imediatamente para evitar a formacao de bactérias.

Para uma limpeza ocasional e mais intensiva, aqueca uma
solucao de dgua com sédio ou vinagre numa panela, mas ndo
ferva. Colocar o saco de filtro de leite de nozes na solugéo,
durante 20 minutos, e depois lavar bem com &gua limpa e
deixar secar de imediato.
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Instructiuni de spalare

Va rugdm sa spalati bine saculetul NUTIE pentru strecurat,
inainte de prima utilizare. Saculetul pentru strecurat laptele
de nuci, poate fi spalat in masina de spalat la 40 de grade,

la ciclul de spélare usoara. Deoarece este realizat dintr-un
material natural, netratat, se poate micsora cu pana la 20 %
Va rugdm sa nu utilizati balsam. Nu este potrivit pentru
uscatorul de rufe. Va recomandam sa va spalati pe maini,
deoarece se pot agata scame in structura filtrului fin din
masina de spélat.

Utilizare

Inmuiati 100de grame de nuci sau migdale timp de
aproximativ 8 ore, sau de preferintd peste noapte, intr-un
litru de apa. Scurgeti apa si amestecati bine cu 1 litru de
apa proaspata, fierbinte pana cand totul se combina si
formeaza un lichid laptos. Cu un blender performant (aprox.
2000 W) dureaza aproximativ 30 de secunde, cu un blender
normal (aprox. 1000 W) dureaza circa 1 minut. Alternativ, se
poate folosi un blender manual.

Asezati saculetul de strecurat laptele, cu cusatura orientata
spre exterior peste un recipient cu o deschidere suficient de
mare si apoi turnati lichidul amestecat in saculet si apasati
incet. Pentru a-l curata, va rugam sa scoateti tescovina de
nuci si sd clatiti bine saculetul pe ambele pérti, cu apa calda
si putin detergent. Se lasd sa se usuce imediat pentru a evita
formarea de bacterii.

Pentru curatarea ocazionald, mai intensiva, incalziti intr-o
oala solutia de bicarbonat de sodiu sau otet, dar nu fierbeti.
Asezati saculetul pentru strecurat laptele de nuci in acea
solutie, timp de 20 de minute, apoi clétiti bine cu apa
limpede si lasati-l la uscat imediat.
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Anwendung /

Waschanleitung

Nussmilchbeutel NUTIE vor dem ersten Gebrauch bitte
grundlich waschen. Der Nussmilchbeutel kann bei 40 Grad
in der Waschmaschine im Schonwaschgang gewaschen
werden. Da es sich um ein nattrliches, unbehandeltes
Material handelt, kann sich dieses bei der Erstwasche

bis zu 20% zusammenziehen ohne in der Funktionalitat
beeintréchtigt zu werden. Verwenden Sie bitte keinen
Weichspdiler. Nicht fiir den Trockner geeignet. Wir
empfehlen Handwasche, da sich in der Waschmaschine
Flusen in der feinen Filterstruktur verfangen kénnen.

Anwendung

100 Gramm Niisse oder Mandeln, etwa 8 Stunden, oder am
besten lber Nacht, in 1 Liter Wasser einweichen. Wasser
abgieBen und mit 1 Liter frischem, heiBem Wasser gut
durchmixen bis sich alles zu einer milchigen Flissigkeit
verbindet. Mit einem Hochleistungsmixer (ca. 2000 Watt)
dauert es etwa 30 Sekunden, mit einem normalen Mixer
(ca. 1000 Watt) eher 1 Minute. Alternativ kann auch ein
Stabmixer verwendet werden.

Den Nussmilchbeutel mit der Naht nach auen tiber ein
GefiR mit ausreichend groBer Offnung stiilpen und dann
die gemixte Flissigkeit in den Beutel gieBen und langsam
auspressen. Fertig ist die vegane Milchalternative! Zur
Reinigung bitte den Nuss-Trester entfernen und den
Nussmilchbeutel direkt danach mit warmem Wasser und
etwas Spulmittel von beiden Seiten gut ausspllen. Sofort
trocknen lassen, um Bakterienbildung zu vermeiden.

Fur gelegentliche, intensivere Reinigung Natron- oder
Essigwasserldsung in einem Topf erhitzen, aber nicht
kochen. Nussmilchbeutel fir 20 Minuten darin einlegen und
danach grindlich mit klarem Wasser aussptilen und sofort
trocknen lassen.

Washing instructions

Please wash nut milk pouch NUTIE thoroughly before first

use. The nut milk pouch can be washed at 40 degrees in the
washing machine on a gentle wash cycle. As it is a natural,
untreated material, it can shrink by up to 20% during the first
wash without impairing in its functionality. Please do not use
fabric softener. Cannot be tumble-dried. We recommend hand
washing, as fluff can get caught in the fine filter structure in
the washing machine.

Use

Soak 100 grams of nuts or almonds in 1 litre of water for about
8 hours, or preferably overnight. Drain water and mix well with
1 litre of fresh, hot water until everything combines to a milky
liquid. With a high performance blender (approx. 2000 watts),
it takes about 30 seconds, and with a normal blender (approx.
1000 watts) more like 1 minute. Alternatively, a hand blender
can be used.

Place the nut milk bag with the seam facing outwards over a
container with a sufficiently large opening and then pour the
mixed liquid into the bag and squeeze it out slowly. That's the
vegan milk alternative made! To clean, please remove the nut
pomace and rinse the nut milk pouch well from both sides
with warm water and a little washing-up liquid immediately
afterwards. Allow to dry immediately to avoid the formation
of bacteria.

For occasional, more intensive cleaning, heat sodium or
vinegar water solution in a pot, but do not boil. Put the nut
milk pouch into the solution for 20 minutes and then rinse
thoroughly with clear water and dry immediately.

Instructions de lavage

Veuillez laver soigneusement le sachet de lait de noix NUTIE
avant la premiére utilisation. Le sachet de lait de noix peut
étre lavé a 40 degrés dans la machine a laver avec le cycle de
lavage délicat. Comme il s‘agit d'un matériau naturel

non traité, il peut rétrécir jusqu‘a 20 % lors du premier

lavage sans que sa fonctionnalité ne soit altérée. N'utilisez

pas dadoucissant. Ne convient pas pour le séchoir. Nous
recommandons le lavage a la main, car des bouloches peuvent
se coincer dans la structure du filtre fin de la machine a laver.

Mode d’emploi

Faites tremper 100 grammes de noix ou d'amandes dans 1
litre d'eau pendant environ 8 heures, ou de préférence toute
une nuit. Egouttez l'eau et mélangez-la bien avec 1 litre

d‘eau fraiche et chaude jusqu‘a ce que le tout prenne 'aspect
d’un liquide laiteux. Avec un mélangeur haute performance
(environ 2000 watts), cela prend environ 30 secondes, avec un
mélangeur normal (environ 1000 watts) plutét 1 minute. Il est
également possible d'utiliser un mixeur a main.

Placez le sachet de lait de noix, avec la couture tournée vers
I'extérieur, sur un récipient dont l'ouverture est suffisamment
grande, puis versez le liquide mélangé dans le sachet et
pressez-le lentement pour l'extraire. Votre alternative au lait
végétalien est préte ! Pour le nettoyage, veuillez retirer le
marc de noix et bien rincer le sachet de lait de noix des deux
cotés avec de I'eau chaude et un peu de liquide vaisselle
immédiatement apres. Laisser sécher immédiatement pour
éviter la formation de bactéries.

Pour un nettoyage occasionnel et plus intensif, faites chauffer
une solution d'eau sodée ou vinaigrée dans une casserole,
mais ne la faites pas bouillir. Trempez-y des sachets de lait de
noix pendant 20 minutes, puis rincezabondamment a l'eau
claire et séchezimmédiatement.
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Istruzioni di lavaggio

Si prega di lavare accuratamente la tasca per latte di noci
NUTIE prima del primo utilizzo. La tasca per latte di noci puo
essere lavata a 40 gradi in lavatrice con il ciclo di lavaggio
delicato. Trattandosi di un materiale naturale, non trattato,
puo restringersi fino al 20% durante il primo lavaggio senza
che la sua funzionalita venga compromessa. Non utilizzare
ammorbidente. Non asciugare nell‘asciugatrice. Si consiglia il
lavaggio a mano, poiché la lanugine puo rimanere impigliata
nella struttura del filtro fine della lavatrice.

Utilizzo

Mettere a bagno 100 grammi di noci o mandorle in 1 litro
d‘acqua per circa 8 ore, o preferibilmente durante la notte.
Scolare 'acqua e aggiungere 1 litro di acqua fresca e calda,
quindi frullare fino a formare un liquido denso. Con un
frullatore ad alte prestazioni (circa 2000 watt) ci vogliono circa
30 secondi, con un frullatore normale (circa 1000 watt) ci vuole
1 minuto. In alternativa si puo usare un frullatore a mano.
Posizionare la tasca per latte di noci con la cucitura rivolta
verso l'esterno sopra un contenitore con un‘apertura
sufficientemente ampia, quindi versare il liquido miscelato
nel sacchetto e spremere lentamente. L'alternativa vegana

al latte e prontal Per la pulizia, rimuovere la massa di noci e
sciacquare bene il sacchetto per il latte di noci da entrambi i
lati con acqua calda e un po’ di detersivo subito dopo I'uso.
Lasciare asciugare immediatamente per evitare la formazione
di batteri.

Per una pulizia occasionale pili intensa, scaldare una soluzione
di acqua di sodio o aceto in una pentola, ma non far bollire.
Immergere la tasca per latte di noci per 20 minuti, quindi
sciacquare abbondantemente con acqua pulita e asciugare
immediatamente.
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Instrucciones de lavado

Lavar bien la bolsa para leches vegetales NUTIE antes del
primer uso. La bolsa para leches vegetales se puede lavar a 40
grados en la lavadora con el ciclo de lavado delicado. Como
se trata de un material natural sin tratar, puede encoger hasta
un 20 % con el primer lavado sin que su funcionalidad se

vea afectada. No utilizar suavizante. No apta para secadora.
Recomendamos su lavado a mano, ya que la pelusa puede
quedar atrapada en la estructura del filtro fino de la lavadora.

Modo de uso

Poner en remojo 100 gramos de nueces o almendras con un
litro de agua durante unas 8 horas o, preferiblemente, durante
la noche. Escurrir el agua y mezclarla bien con un litro de agua
fresca caliente hasta obtener un liquido lechoso. Con una

licuadora de alta potencia (aprox. 2.000 vatios) se tarda unos
30 segundos y, con una licuadora normal (aprox. 1.000 vatios),
mas bien un minuto. Alternativamente, se puede usar una
batidora de mano.

Colocar la bolsa para leches vegetales con la costura hacia
afuera sobre un recipiente con una abertura suficientemente
grande. A continuacion, verter el liquido mezclado en la bolsa
y exprimir lentamente. jY la alternativa vegana a la leche
estara lista su consumo! Para la limpieza, quitar la pulpa de
los frutos secos y enjuagar bien la bolsa para leches vegetales
por ambos lados con agua tibia y un poco de detergente
inmediatamente después. Dejar secar para evitar la formacién
de bacterias.

Para una limpieza ocasional mas intensiva, calentar una
solucién de agua con sodio o vinagre en una olla, sin que
llegue al punto de ebullicién. Poner las bolsa para leches
vegetales dentro durante 20 minutos y luego enjuagar bien
con agua clara y secar inmediatamente.
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Wasvoorschriften

Gelieve de notenmelkzak NUTIE voor het eerste gebruik
grondig te wassen. De notenmelkzak kan op 40 graden in de
wasmachine worden gewassen op een programma voor fijne
was. Omdat het een natuurlijk, onbehandeld materiaal is, kan
het tijdens de eerste wasbeurt tot 20% krimpen zonder dat de
functionaliteit wordt aangetast. Gebruik geen wasverzachter.
Niet geschikt voor de droger. Wij raden u aan om de handen
te wassen, omdat er in de wasmachine pluisjes in de fijne
filterstructuur kunnen blijven hangen.

Gebruik

Week 100 gram noten of amandelen in 1 liter water gedurende
ongeveer 8 uur, of liefst gedurende de nacht. Laat het water
weglopen en meng het geheel goed met 1 liter vers, warm
water totdat er een melkachtige vloeistof ontstaat. Met

een krachtige mixer (ca. 2000 watt) duurt het ongeveer 30
seconden, met een normale mixer (ca. 1000 watt) ongeveer 1
minuut. Als alternatief kan een staafmixer worden gebruikt.
Plaats de notenmelkzak met de naad naar buiten gericht op

een kom met een voldoende grote opening, giet vervolgens
de gemengde vloeistof in de zak en knijp deze langzaam uit.
Klaar is uw veganistische melkalternatief! Voor het reinigen
verwijdert u de notenmelkzak direct na gebruik en spoelt u
hem aan beide zijden goed af met warm water en een beetje
afwasmiddel. Laat de zak onmiddellijk drogen om de vorming
van bacterién te voorkomen.

Voor incidentele, meer intensieve reiniging, verhit u
zuiveringszout- of azijnwateroplossing in een pan; niet laten
koken. Laat de notenmelkzak er gedurende 20 minuten in
liggen, spoel hem vervolgens af met schoon water en laat hem
meteen drogen.

VIHCTpYKLMM Nno cTupke

Moxanyincra, TwaTenbHO BbICTUPaNTe MeLloYeK Ana
opexooro monoyka NUTIE nepepn nepBbIM NCMONIb3OBaHNEM.
Meloyek MOXHO CTVpaTb B CTUPaNbHOW MalL1He Npu
TemnepaType 40 rpafycos B Wagawem pexxume. MockonbKy
3TO HaTypanbHbIi HeO6PabOTaHHbI MaTepumarn, BO Bpems
nepBOW CTUPKIN OH MOXET AaTb ycaaky Ao 20%, npu 3Tom

ero GyHKLMOHaNbHOCTb He HapywuTca. MNoxanyincra, He
NCMonb3ynTe KOHAULMOHEP Npu cTUpKe. He nogxoaut ana
Ccywunku. Mbl peKomeHzyem pyuHyto CTUPKY, Tak Kak npu
CTUPKE B CTUPANbHON MalUVHE MOXET ObITb HapyLUeHa TOHKasA
dunbTpytoLan cTpyKTypa.

NpumeHeHne

3amounte 100 rpamm OpexoB UM MuHAanNA B 1 nuUTpe BofAbl
NPUMEPHO Ha 8 YacoB, UMK KenaTenbHO Ha Houb. CeinTte
BOAY W TWATENbHO U3MenibyanTe ¢ 1 INTPOM CBeXKel ropayen
BOJbI 1O TeX NMop, NoKa BCE He MPeBPaTUTCA B MONIOYHO-6enyto
XKMAKOCTb. Mpr ncnonb3oBaHum

BbICOKONPOU3BOAMTENBbHOMO 6nieHaepa (okono 2000 BT) 3To
3aHUMaeT okono 30 ceKyHA, MPU NCMONb30BaHNMN 06bIYHOTO
6neHpaepa (okono 1000 BT) - nprmepHo 1 MUHYTY. B KauecTBe
anbTepHaTVBbI MOXHO MCMOMb30BaTb Tak»Ke MOrpy»Homn
6neHpaep. HageHbTe MelLoyeK Ansa OpexoBOro MosoYKa LBOM
Hapy»y Ha eMKOCTb C JOCTaTOYHO 6OMbLUVIM FOPJIbILLKOM,

a 3aTeM BblneliTe XNAKYI0 CMeCb B MeLLOYeK N MeAIeHHO
BbljaBuUTe

ee. BeretapunaHckas anbTepHaTviBa MoSIOKy rotosa! [ina
OUNCTKU yflanuTe, NoXanyncra, OpexoBbli KMbiX 1 3aTeM
Cpasy e TLaTelbHO MPOMOiTe MeLLIOYEK [J1 OPEXOBOrO
MOJOYKa € 06enx CTOPOH ropavei BOJON ¢ He6oNbLIMM
KONMYeCTBOM MOIOLLIEro CPeACTBa. BbicylimTte Mellouek
Cpasy, uTobbl 136exaTb NoABNeHNsA 6akTepuii.

WHorpa, ana 6onee TwaTenbHOro yxoaa BOAHbIN PacTBOP
NUTbEBOW COAbI UMW YKCYCa HarpeinTe B KacTplone, HO He
KunaTute. MonoxmTe B HErO MELLIOYKY ANA OPEXOBOrO
MOnouKa Ha 20 MUHYT, 3aTeM TLaTenbHO NpononowuTe
YNCTON BOAOW M Cpasy e BbICylunTe.

Instrukcje prania

Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie umy¢ worek na
mleko orzechowe NUTIE.Worek na mleko orzechowe mozna
prac¢ w pralce w temperaturze 40 stopni w cyklu delikatnego
prania. Poniewaz jest to naturalny, nieprzetworzony materiat,
przy pierwszym praniu moze zmniejszyc¢ si¢ nawet o 20%,

co nie narusza jego funkcjonalnosci. Nie uzywaj ptynu do
ptukania tkanin. Nie nadaje sie do suszarki. Zalecamy mycie
reczne, poniewaz materiat moze sie zaplata¢ w drobng
strukture filtra w pralce.

Zastosowanie

100 gramow orzechoéw lub migdatéw, okoto 8 godzin, a
najlepiej na noc, moczy¢ w 1 litrze wody.Wyla¢ wode i
dodac 1 litr $wiezej, goracej wody dobrze wymiesza¢, az
wszystkie sktadniki pofacza sie z mlecznym ptynem. W
przypadku wysokowydajnego blendera (ok. 2000 W) trwa
to okoto 30 sekund, w przypadku zwyktego blendera (ok.
1000 W) raczej 1 minute. Alternatywnie mozna uzy¢ miksera
recznego. Umiesci¢ worek na mleko orzechowe ze szwem
skierowanym na zewnatrz nad pojemnikiem z odpowiednio
duzym otworem, a nastepnie wla¢ zmieszang ciecz do worka
i powoli wyciska¢. Wegariska alternatywa dla mleka jest
gotowal!Do czyszczenia nalezy wyjac wyttoki z orzechéw i
przeptukac worek na mleko orzechowe z obu stron ciepty
woda i odrobing ptynu do mycia naczyn.
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Pozostawi¢ do natychmiastowego wyschnigcia, aby unikna¢
rozwijania sie bakterii.

Do okazjonalnego, bardziej intensywnego czyszczenia
podgrzac¢ w garnku roztwér wodny sodu lub octu, ale nie
gotowac. Wiozy¢ do niego worek na mleko orzechowe

na 20 minut, a nastepnie doktadnie sptuka¢ czysta wodg i
natychmiast wysuszyc.

Vaskevejledning

Neddemaelksposen NUTIE skal vaskes grundigt inden forste
brug. Neddemaelksposen ma vaskes i vaskemaskinen pa

40 graders skanevask. Da det er et naturligt, ubehandlet
materiale, kan det krybe op til 20% i vask dog uden at
forringe funktionaliteten. Brug ikke skyllemiddel. Kan

ikke tale torretumbler. Vi anbefaler hdndvask, da fnug fra
vaskemaskinen kan saette sig fast i den fine filterstruktur.

Anvendelse

100 gram nodder eller mandler leegges i bled i 1 liter vand i
ca. 8 timer eller natten over. Hzeld vandet fra, og blaend det
grundigt sammen med 1 liter frisk, varmt vand indtil det
hele danner en mazelkeagtig vaeske. Med en turboblender
(ca. 2000 watt) tager det ca. 30 sekunder, med en normal
blender (ca. 1000 watt) ca. 1T minut. Man kan ogsa bruge en
stavblender.

Noddemaelksposen kraenges over en beholder med
tilstraekkelig stor dbning med ssmmet vendende udad. Den
blendede vaeske haeldes i posen og presses langsomt ud.
Nu er den vegane plantemaelk feerdig! For at rense posen
skal ngdderesterne flernes, og den skylles straks grundigt
pa begge sider med varmt vand og lidt opvaskemiddel. Lad
den torre med det samme for at undga bakteriedannelse.

Til lejlighedsvis mere intensiv rensning, opvarm natron

eller eddike i en gryde med vand, men kog ikke. Laeg
neddemaelksposen i blad i 20 minutter, og skyl den derefter
grundigt med klart vand. Lad den tgrre med det samme.



